
قائمة طعام رمضان
Ramadan Menu
Food for the heart & soul.



الأحد
SUNDAY

Dessert

Appetizer

Fish Tajin with Tamarind and Rice 

Macaroni with Béchamel Sauce

Butter Chicken with Rice 

Beef Chunks with Bulgur

Qatayef with Cream*

San Sebastian

Fruit Salad

Sambosa cheese

Grape Leaves

Hummus

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الأطباق الجانبية 

الإفطار

شوربة كويكر دجاج

حواوشي 
كاساديا بالدجاج

فول مدمس مع البهارات  

قطايف بالقشطة* 
سان سيباستيان 

سلطة فواكه 

سلطة الجرجير والسبانخ 
سلطة فاهيتا المكسيكية

 سمبوسة جبنة 
ورق العنب 

حمص 
زبادي يوناني

Soup 

Salad

Quaker Chicken Soup

Arugula and Spinach Salad

Mexican Fajita Salad 

Iftar

Hwawshi

Chicken Quesadilla

Foul Medamas with Condiment

Suhoor

Side Dishes

السحور

طاجن السمك بصوص الحمر مع الأرز   
مكرونة بشاميل   

دجاج بالزبدة مع الأرز  
مكعبات اللحم مع البرغل  

سلطة

الحلى

*هذا الصنف غير متوفر  لباقة إنقاص الوزن )قليل
الكاربوهيدرات(

*this item is not available for low carb
packages

(with minced beef) )مع اللحم المفروم(



الإثنين
MONDAY

Dessert

Appetizer

Creamy Chicken with Potatoes 

Okra Stew with Meat and Rice 

Spaghetti with Shrimp and Basil 

Chicken Biryani

Om Ali*

Tiramisu

Fruit Salad

Beef Sambosa

Mutabbal

Spring Rolls 

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الإفطار

شوربة الحب الحجازية الحمراء 

مطبق
أصابع الدجاج بصوص الهوني ماسترد 

فول مدمس بالطحينة  

أم علي*
تيراميسو  

سلطة فواكه

سلطة فتوش 
سلطة الذرة والايدمامي 

سمبوسة لحم 
متبل 

سبرينغ رول 
زبادي يوناني

Soup 

Salad

Red Hijazi Wheat Soup

Fattoush Salad

Corn Edamame Salad

Iftar
Mutabbaq

Chicken Fingers with Honey Mustard sauce 

Foul Medamas with Tahini

Suhoor

Side Dishes

السحور

دجاج كريمة مع البطاطس 
بامية مع اللحم والأرز 

سباجيتي بالجمبري والريحان 
برياني دجاج 

سلطة

الحلى

*هذا الصنف غير متوفر  لباقة إنقاص الوزن )قليل
الكاربوهيدرات(

*this item is not available for low carb
packages

(veggies))بالخضار(

(with minced beef & veggies)

(served with corn cob and wedges)

)باللحم والخضار(

)مع الذرة والبطاطس(

الأطباق الجانبية 



الثلاثاء
TUESDAY

Dessert

Appetizer

Shish-Tawook with Potato & Garlic Sauce 

Rice with Beef & Chickpeas  

Pink Pasta with Chicken 

Fish Sayadiyah with Tahini Sauce 

Kunafa with Cream

Lazy Cake

Fruit Salad

Smoked Salmon & Cream Cheese

Cheese Sambosa

Lupine Humus with Tahini

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الإفطار

شوربة لسان العصفور 

ساندوتش مسخن الدجاج
فول مدمس مع الحمص

ميت لوف مع البطاطس المهروسة  
  

كنافة بالكريمة
ليزي كيك

سلطة فواكه

تبولة 
سلطة تاي كرنش 

سمك السلمون المدخن والجبن الكريمية  
سمبوسة بالجبنة 

حمص بالترمس مع الطحينة
زبادي يوناني 

Soup 

Salad

Orzo Soup

Tabbouleh

Thai Crunch Salad 

Iftar

Chicken Musakhan Roll

Foul Medamas with Chickpeas

Meatloaf with Mashed Potato

Suhoor

Side Dishes

السحور

شيش طاووق مع البطاطس وصوص الثوم 
أرز بالحمص مع اللحم

بنك باستا بالدجاج 
صيادية السمك مع صلصة الطحينة

سلطة

الحلى

الأطباق الجانبية 



الأربعاء
WEDNESDAY

Dessert

Appetizer

Saleeg with Chicken 

Kofta with Tomato Sauce

Beef Kabsa 

Herb Crusted Fish Fillet with whole wheat

Baklava

Muhalabiyah

Fruit Salad

Indian Sambosa

Spicy Potato

Kibbeh

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الإفطار

شوربة الحب البيضاء الحجازية 

فول مدمس بالطحينة 
شاورما الدجاج مع بطاطس ويدجز 

ساندوتش كبدة 

بقلاوة 
المهلبية 

سلطة فواكه

سلطة بنجر مع السبانخ 
سلطة الحلوم 

سمبوسة هندية
بطاطا حرة

كبة 
زبادي يوناني 

Soup 

Salad

White Hijazi Wheat soup

Spinach Beet Salad

Halloumi salad

Iftar

Foul Medamas with Tahini

Chicken Shawarma Wrap & Potato Wedges

Spicy Liver Sandwich 

Suhoor

Side Dishes

السحور

سليق بالدجاج 
الكفتة بصلصة الطماطم

كبسة لحم 
فيليه السمك بالأعشاب مع القمح الكامل

سلطة

الحلى

(Veggies) (بالخضار)

(Served with Potato & Rice))يقدم مع البطاطس و الأرز (

الأطباق الجانبية 



الخميس
THURSDAY

Dessert

Appetizer

Mandi Beef  

Lemon & Butter Fish with Mashed

Potato  

Chicken Molokhia and Vermicelli Rice 

Shish-Burak with Kibbeh and Rice

Basbosa

Kunafa Roll with Nuts*

Fruit Salad

Labnah & Zaatar Pastry

Muhammara

Spinach Pastry

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الإفطار

شوربة الخضار المهروسة 

فول قلابة 
كشري 

ساندوتش دجاج تكا  

بسبوسة 
رول كنافة*

سلطة فواكه

سلطة الكينوا 
سلطة سوبرفود 

فطيرة اللبنة والزعتر 
محمرة 

فطائر بالسبانخ
زبادي يوناني 

Soup 

Salad

Mashed Vegetable Soup

Quinoa Salad

Superfood Salad

Iftar

Qulaba Foul

Koushari

Chicken Tikka Sandwich

Suhoor

Side Dishes

السحور

مندي مع لحم 
سمك بصوص الزبدة والليمون مع

البطاطس المهروسة 
ملوخية بالدجاج والأرز بالشعيرية 

شيشبرك وكبة مع الأرز
 

سلطة

الحلى

*هذا الصنف غير متوفر  لباقة إنقاص الوزن )قليل
الكاربوهيدرات(

*this item is not available for low carb
packages

الأطباق الجانبية 



الجمعة
FRIDAY

Dessert

Appetizer

Chicken korma with Rice 

Moroccan Fish Tagine 

Black Pepper Steak with Mashed Potato 

Chicken Kabli

Rice Pudding

Granola Yogurt Parfait

Fruit Salad

Bread with Meat & Tahini

Beetroot Hummus with Bread

Beef Sambosa

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الإفطار

شوربة الدجاج بالشعيرية  

فول مدمس 
فلافل راب 
بيتزا الدجاج 

بودينغ الأرز  
جرانولا بارفيه 
سلطة فواكه

سلطة باستا مع التونة 
سلطة يونانية 

عيش باللحم والطحينة  
حمص الشمندر بالخبز  

سمبوسة باللحم 
زبادي يوناني 

Soup 

Salad

Chicken Soup with Vermicelli

Pasta Salad with Tuna

Greek Salad

Iftar

Foul Medammas

Falafel Wrap

Chicken Pizza

Suhoor

Side Dishes

السحور

كورما دجاج مع الأرز 
طاجن السمك المغربي 

شريحة لحم الفلفل الأسود مع البطاطا
المهروسة 
كابلي دجاج

سلطة

الحلى

الأطباق الجانبية 



السبت
SATURDAY

Dessert

Appetizer

Chicken Tandoori 

Mansaf with Meat 

Harrah Fish with Steamed Rice &

veggie Cubes 

Chipotle Chicken with Grilled Veggies

& Couscous

Cream Caramel

Cheesecake with Strawberry

Fruit Salad

Cheese Borek

Eggplant Fattah

Hummus

Greek Yoghurt

شوربة

المقبلات

الإفطار

شوربة الفريكة بالخضار 

مسقعة
فتة شاورما والأرز

برجر دجاج كاجن مع الويدجز

كريم كراميل 
تشيز كيك بالفراولة 

سلطة فواكه

سلطة سيزر  
سلطة سافو 

بوريك الجبن 
 فتة الباذنجان 

حمص
زبادي يوناني 

Soup 

Salad

Freekeh with Vegetables Soup

Caesar Salad

Savo Salad

Iftar

Moussaka

Shawarma Fattah with Rice

Chicken Cajun Burger with Wedges 

Suhoor

Side Dishes

السحور

دجاج تندوري 
منسف باللحم 

سمك حرة مع الأرز ومكعبات خضار 
دجاج شيبوتلي مع الخضار المشوية والكسكس 

سلطة

الحلى

(puff pastry) (بف باستري)

 (باللحم المفروم)
(with Minced Beef )

الأطباق الجانبية 


